職務経歴書・履歴書

2014年3月20日現在

■氏名    ：　転職　太郎　（テンショク　タロウ）　　男性

■生年月日：　１９xx年xx月xx日生　　xx歳

■現住所  ：　東京都港区赤坂２-１１-７　ATTハイツ５０１                                                     

■学歴・職務経歴

	期間
	所属
	勤務地

	１９xx年　x月
	○○県立××高等学校　入学
	

	１９xx年　x月
	○○県立××高等学校　卒業
	

	１９xx年　x月
	△△大学　工学部　電気工学科　入学
	

	１９xx年　x月
	△△大学　工学部　電気工学科　卒業

	

	１９xx年　x月
	●●ビルマネジメント株式会社　入社　千葉営業所配属


	千葉県

	２０xx年　x月
	●●ビルマネジメント株式会社　東京ミッドタウン配属


	東京都


	２０xx年　x月
	●●ビルマネジメント株式会社　退職
	

	２０xx年　x月
	株式会社▲▲ファシリティーズ　入社　設備管理事業部　配属
	神奈川県

	２０xx年　x月
	株式会社▲▲ファシリティーズ　退職
	神奈川県

	２０xx年　x月
	株式会社■■　入社　東日本支社　商業施設管理部
	東京都

	２０xx年　x月
	株式会社■■　入社　東日本支社　商業施設管理部　現在在職中
	東京都

	
	以上

	

	

	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	

	
	


■経歴要約・得意分野

オフィスビル及び大型商業施設の設備運転・保全・保守管理に強みを持っています。
各設備における保全計画の立案と業者折衝・予算立案・予算管理、顧客に対する水道光熱費・エネルギー使用量の算出、及び、エクセルマクロによる算出システムの構築、各設備や建物・資産に対する長期修繕計画の策定と予算立案、オフィス区画入退去工事・店舗区画改装工事の業者折衝・顧客との折衝・積算・図面作成・工程管理・工事立会い等、幅広く施設全般の運用・管理業務を行う事が可能です。

■工事経歴
	期間
	管理物件の概要/規模
	担当業務

	２０xx年x月

|

２０xx年xx月
	■管理物件：赤坂Bizタワー

■建物概要：ＲＣ造　地下3階　地上21階　複合商業施設　延床面積12,000㎡
■設備概要：特別高圧３．３kV受電設備×三機（スポットネットワーク方式）・配電・変電設備
	■所長以下10名常駐スタッフ

メンバーとして、主に特高受電設備の定期点検をメイン業務に、その他空調設備・消防設備等の巡回点検業務を担当）


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	

	

	
	
	


■資格・表彰等

２０xx年x月
　第2種電気工事士取得

２０xx年x月
　第3種電気主任技術者取得

２０xx年x月
　危険物取扱者乙種4類取得

２０xx年x月　　高圧ガス製造保安責任者（第二種冷凍機械）取得

２０xx年x月
　2級ボイラー技士取得

２０xx年x月
　エネルギー管理士資格取得
■自己PR

新しい技術や設備について、いち早く習得することにかけては自信があります。これまでの大型商業施設の施設運営における知識、技術、経験を生かして即戦力としてお役に立てると思っております。今後もさらに上位の資格を目指して学習に励んでいきたいと考えております。
私は負けず嫌いな性格なので、前職では誰よりも早くキャリアアップをする為に、職務上必要とされるエネルギー管理士の資格を同期入社の社員の中で１番早く取得しました。現在もさらにキャリアアップできるよう資格取得に向け勉強をしています。


これまでの経験を生かし、貴社におきましても貢献していきたいと考えておりますので何卒宜しくお願い致します。

以上







�記入例を参考に作成してください。


本書類をご自身で応募先企業に提出する場合は、このコメント欄は削除してから提出します。


建設・設備求人データベースを運営する株式会社クイック宛にお送りいただく場合は、コメント欄は残ったままご提出いただいて結構です。


コメント欄の削除方法は、コメントの枠内で右クリック→「コメントの削除」をクリックしてください。


�お名前、生年月日（西暦）、現住所をご記入ください。


�学歴と職務経歴を合わせてご記入ください。各期間は、西暦表記に揃えます。


�大学や専門学校、また理系の高校であれば、卒業学科まで記入してください。


�同じ会社で異動があった場合は部門名までご記入ください。


�「以上」で括ってください。


�職歴の数により枠が足りなければ、追加してください。枠外左側を左クリックすれば行全体が黒くなりますので、その後右クリックし、「行の挿入」を選択してください。


�本書類をご自身で応募先企業に提出する場合は、余白は削除してから提出します。


株式会社クイック宛にお送りいただく場合は、余白はそのままでご提出いただいて結構です。


枠外左側を左クリックすると行全体が黒くなりますので、その後右クリックし、「行の削除」を選択してください。


�これまでの職歴の要約をご記入ください。ご自身の強みを記載するイメージです。


�発注者、工事名、請負金額、工事概要を記載します。工事概要は、可能な範囲で詳細に記入するようにしてください。


�ご自身の担当業務を記載ください。どのような立場で、どこで何をしたかを記載いただくイメージです。


�職歴の数により枠が足りなければ、追加してください。枠外左側を左クリックすれば行全体が黒くなりますので、その後右クリックし、「行の挿入」を選択してください。


�主要な資格をご記入ください。取得年月日が不明であれば、省いても構いません。


�これまでのご経験で出来るようになったことを主に記載してください。


�最後に簡易な自己アピール文があるとより良いです。難しければ無くても構いません。


�文末はこのように括ってください。
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